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Hypnose zur Schmerzbewaltigung
unter der Geburt

Eine moglichst angstfreie natlurliche Geburt - das ist das Ziel der Geburtsphilosophie HypnoBirthing. «Fokus» sprach
mit Nadine Ballmer, einer Kinderwunsch- und HypnoBirthing-Expertin, Gber die Moglichkeiten und Grenzen der Methode.

Nadine Ballmer

n vielen Fernsehsendungen und Filmen wird

die Geburt als ein riskantes, dramatisches und

schmerzhaftes Ereignis portritiert. Gleichzeitig
mangelt es in den populiren Medien oft an Reprasen-
tation der normalen Geburt. Unter anderem die Studie
von Luce et al. belegt, dass cine dramatische mediale
Darstellung Einfluss darauf haben kann, wie Frauen
mit der Geburt umgehen. «Durch die Verinnerli-
chung dieser negativen Bilder leiden die meisten unter
Angsten vor der Gebarte, erklirt Ballmer. Hypno-
Birthing soll Schwangeren helfen, diese Angste und
somit auch die Geburtsschmerzen besser zu bewil -
tigen. Kern dieser len Geburts e
technik ist laut der Expertin die Umkeaditionierung
des Unterbewusstseins: «Die negativen Bilder scllen
durch positive Erwartungshaltungen ersetzt werden.o

Von den USA In dle Schwelz

Der Grundstein fiir HypnoBirthing wurde von Dr.
Grantly Dick-Read gelegt, der in den 1920er- und
1930er-Jahren als «Vater der natiirlichen Geburte
bekannt war. Er erkannte den Zusammenhang zwi-
schen Angst und Geburtsschmerz und war davon
uberzeugt, dass der Gemstszustand fiir eine erfolg-
reiche natiirliche Geburt entscheidend ist. Ballmer
erklirt das Prinzip: «Durch Angst entsteht Span-
nung, durch Spannung entsteht Schmerz, durch
Schmerz entsteht noch mehr Angst und so weiter.

Auf der Grundlage dieser Eckenntnis setzte sich Marie
F. Mongan, US-amerikanische klinische Hypno-
therapeutin und Leiterin des HypnoBirthing-Insti-
tuts, zum Ziel, einen Weg zur Durchbrechung des
Angst-Sp gs-Schmerz-Syndroms zu finden.

So entwickelte sie das Konzept des HyproBirt-

hing, das bald auch in Europa Verbreitung fand und

heute in verschiedenen Varianten angewendet wird.

Flr eine tiefenentspannte Geburt

Um der Frau zu helfen, sich wahrend der Geburt so
tief wie maglich zu entspannen, kombiniert Hypno-
Birthing mehrere Methoden. Zentral sind Atem-
techniken. Damit die Schwangere bei der Geburt
gut vorbereitet ist, soll sie diese laut Ballmer

moglichst taghch dben. Der zweite Schwerpunke
Gegt auf der Hypaose. Dariiber kursieren gemiiss
der Expertin viele Mythen: «Fir viele ist die Hyp-
nose ein wotes Tuchs. Sie stellen sich darunter eine
Person var, welche die Kontrolle verliert oder hilf-
los ist. Hypnose ist jedoch nichts anderes als eine
mentale Tiefenentspannung, welche den Zugang
zum Unterbewusstsein ermoglicht. Dabei bleibt
die Frau wihrend der Geburt ansprechbar und
kann sich auch ganz normal bewegen. Es ist cin
natiirlicher Zustand, wie wir ihn mehrmals tig-
Lich erleben, wie zum Beispiel beim Sport, kurz vor

dem Einschlafen oder wenn wir Musik horen.s

Man unterscheidet zwischen zwei Arten von Hyp-
nose. Entweder wird die Gebarende von einer anderen

Person hypnotisiert, zum Beispiel ihrem Partner oder
ciner Hebamme. Oder die Gebarende bringt sich
durch Selbsthypnose gezielt und in kurzer Zeit in
die Entspannung. Als eine der moglichen Techni-
ken hierfir erwahnt Ballmer das Setzen von Anker-
punkten. Uber Konditionierung lernt die Frau,

mit einer bestimmten Bewegung oder Berithrung
cinen Zustand tiefer Entspannung hervorzurufen.

Zxu diesen beiden Hauptmethoden kommen wei-
tere dazu. Mithilfe von Visualisierungen konnen
positive Gefithle ausgelast werden, um sich zu ent-
spannen und so die natiirliche Geburt 2u unter-
stutzen. Dabei stellt sich die Gebarende zum Bei-
spiel vor, dass sich anstelle des Muttermundes cine
Rose affnet. Ahnlich kann auch die Sprache zur

) Hypnose ist jedoch nichts anderes
als eine mentale Tiefenentspannung,
welche den Zugang zum
Unterbewusstsein ermoglicht.

Umkonditionierung eingesetzt werden. «fedes Wort
16st eine biochemische Reaktion in uns auss, weiss
Ballmer. Es kann daher helfen, mit negativen Assozia-
tionen behaftete Worter wie «Wehens durch posi-
tive oder neutrale Begriffe wie «Wellens zu ersetzen.
Eine weitere praktische Entspannungstechnik ist

die Light-Touch-Massage, die vom Partner durch-
gefithrt werden kann. «Diese leichte Berithrungs-
massage setzt Endorphine frei — das natiicliche
korpereigene Schmerzmittels, fithrt Ballmer aus.

An dieser Stelle gilt es zu erwihnen, dass der Partner
bei HypnoBirthing cine bedeutende Rolle spielt. «Wis-
sen bringt Entspannunge, sagt Ballmer. Daher ist es
wichtig, dass der Partner bei jedem Kursteil involviert
wird und somit zum Zeitpunkt der Geburt infor-
miert ist, damit er bei der Geburt eine unterstutzende
Rolle cinnchmen kann, sofern die Frau dies winscht.

Wie sicher ist HypnoBirthing?

Aufgrund des generell mangelnden Forschungs-
interesses ist die HypaoBirthing-Methode noch
wenig erforscht. « Es gibe aber Studien aus den USA,
welche deren Wirksamkeit belegen. Beispielswei
wird gezeigt, dass kiirzere Geburten, weniger Darm-
schnitte und -risse moglich sinds, sagt Ballmer.

Laut der Expertin birgt dic Methode jedoch auch ein
bekanntes Risiko: die Idealisierung. Manche Frauen
versprechen sich aus HypaoBirthing eine vollkommen
schmerzfreie Geburt. «Das ist ein Mythos, von dem wir
dringend wegkommen sallten, um Enttauschungen und
Schuldgefiihle zu vermeiden.» Zwar verlaufen finf bis
zchn Prozent der Geburten schmerzfrei, doch in Wirk-
lichkeit geht es bei HypnoBirthing um das Manage-
ment der Schmerzen, die durch Angst entstehen. «Der
rein physische Schmerz lisst sich hingegen niche voll-
standig mental bewiltigens, fithre die Expertin aus.

Gefihrlich kann es laut Ballmer werden, wenn sich die
Gebarende zu sehr auf cine natiirliche Traumgebure
frdiert und deshalb alle medizinischen Eingriffe wie
Schmerzmittel, PDAs oder einen Kaiserschnitt ablehnt.
«Diese Einstellung ist vor allem bei den Anhangerin-
nen der amerikanischen Variante za beobachten. Man
darf es jedoch nicht so absolut sehen und sollte zum
Wohl des Babys und der Mutter fiur jede Moglich-

keit wihrend der Geburt offen seins, betont Ballmer.
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