Sanfte HypnoBirthing-Geburt, Ziirich im April 2011

Mit grosser Freude und Stolz diirfen wir Dir sagen, dass Elias am 2. April um 14.00 Uhr auf sanfte
Weise geboren wurde. Es ist ein enorm schones Gefiihl ihm so einen guten Start gegeben zu haben.
Ich konnte mich so gut in Hypnose versetzen, dass ich die 24 Stunden und die Wellen gar nicht so
realisierte. Wir begeisterten sogar die Hebamme, die ganz fasziniert am Schluss Deinen Namen
notierte um sich selbst auch tiber HypnoBirthing zu informieren...

Die meisten Menschen staunen und kénnen es kaum glauben, dass man wahrend einer Geburt nicht
schreit und stattdessen "in sich gekehrt" nur mit Handzeichen kommuniziert. Abdel war mir so eine
grosse Hilfe, er tat immer genau das was ich brauchte (legte CD’s ein, lief mit dem Lavendelspray
herum, hielt meine Hand bei jeder Welle, sprach mir Mut zu, teilte der Hebamme unsere Wiinsche
mit und besprach mit mir die alternativen Moglichkeiten...) und viele liebe Dinge mehr!

Unsere gute Vorbereitung war Gold wert, herzlichen Dank fiir Deine Unterstiitzung! Wir empfehlen
Dich von ganzem Herzen weiter, denn so ein Erlebnis sollte eigentlich jeder Frau gewahrt sein.

In tiefer Dankbarkeit
Andrea, Abdel und Elias Schnell Hassioui
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