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Kinderwunsch

** HYPNOSE KANN HELFEN

Bei Hypnose denkt man nicht unbedingt an Empféangnis.
Doch genau diese Methode wenden Nadine Ballmer aus
Zurich und Nicole Regli-Freivogel aus Luzern bei Frauen an,
die Mihe haben, schwanger zu werden. Anders als in der
modernen Hightech-Medizin ist hier die mentale Ebene an-
gesprochen, das heisst, im Unterbewusstsein werden Blo-
ckaden und Angste gelst. Diese kénnen vielerlei Ursachen
haben. Aber was passiert eigentlich bei einer solchen Hyp-
nose? In diesen mental und korperlich total entspannten
Zustand, bei dem man aber 200-mal aufnahmefahiger ist
als im bewussten Zustand, gelangt man durch Suggestion.
Nadine Ballmer verwendet dazu oft das Bild von der Roll-
treppe. mit der die Klientin tiefer und immer tiefer «runter-
fahrt» und sich immer mehr entspannt. «Sie soll aber nur so
tief gehen, dass sie mir immer noch zuhéren und antworten
kann. Jetzt versuche ich zusammen mit der Klientin, aus
den emotional negativen Ereignissen positive Situationen zu
entwickeln, sich und andern zu verzeihen, um loslassen zu
konnen. Sind die Blockaden gelést, beginne ich mit
Suggestionen in der Gebarmutter, wo die Frau ihr Kind in
Empfang nehmen kann. Danach gehe ich jedes Stadium
der Schwangerschaft durch und fokussiere mich dabei auf
individuelle Bedirfnisse.» Die Therapie eignet sich, sofern
eine Schwangerschaft medizinisch moglich ist, fiir alle,
auch fur Manner mit Spermienproblemen. Laut Studien sol-
len Hypnosen die Wahrscheinlichkeit einer Empfangnis um
bis zu 30 Prozent und den Erfolg einer In-vitro-Fertilisation
sogar um 50 Prozent erhéhen. Zu Beginn haben die beiden
Frauen Hypnobirthing angeboten, ein Programm aus Ame-
rika fir schmerzfreie Geburten. Als sie aber immer haufiger
auch Anfragen fir Empféngnis-Behandlungen erhielten,
haben sie die Therapie entsprechend angepasst. Eine Ga-

rantie kann es aber auch mit dieser Methode nicht geben.
Weitere Infos erhalten Sie bei Nadine Ballmer, Tel. 076 203 22 44,
Nicole Regli-Freivogel, Tel. 078 823 85 85, www.kinderwunsch-
schweiz.ch. Infos liber stress- und schmerzfreie Geburten
finden Sie unter www.hypnobirthing-schweiz.ch.
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